CONS EiLS DE /

L'UNSA .

Septembre 2020

Conseils UNSA

LES BONNES PRATIQUES POUR UN MEILLEUR BIEN ETRE AU BUREAU ET EN
TELETRAVAIL.



ERGONOMIE

LES ANANTS-BRAS
FORMENT UN ANGLE
A DO°ETSonT

TP0I0URS APROYES,
JAMALS En UAR.

LA UGUE DEVE
ARRIVE Av SoMMET
DE U ERAN.,

4

o | LE PorGreT Dol T

\ ETRE A PLAT DANS
LE PROLONGEMENT
DE U AVART-BRAS .

LE Dos gsT
MAWTENV PAR
UN APAUT

LEs SAMBES
ONT DE

Les Pigps
SoNT A PLAT.

CNSSES FORMENT
Dn ANGE A 909,

UTiUSEZ ONE
SOVRS ERGOROMIGUE
oV UNTRRS PE SoUR(S
ERGONOMI GUE /...




ENVIRONNEMENT"

Pour
REGULER LA
WMIERE. PENSEZ
AU SToRE
FILTRANT.

SiVoUS AVEZ UNE ARMOIRE, (€5
CHOSES LES PLLS LOURDES DOINENT
£TrE b HAUTEVR D'EPRVLE .

PRATIGUE-

ATTENTION

Pas TRoP DE CAFE —————
NoN PLUS...

Four REDUIRE LES REFLETS L'ELRAN _
DoiT ETRE PERPENDICULAIRE A LA FENETRE .

PENSEZ A

PRINILGiER METTRE UNE PLANTE,
TouJouRS LA EUE REDUVIRA
WMIERE NATOREUE SENSI BEMENT

A LAk LOMIERE VOTRE STRESS.

ARTFIUEUE .

LE SoL DoiT EE LIBRE DE Fils
ov D' 0BSTRAES AV Sol-.

, UTIUSEZ UN CASQUE A REDUCToN
DE BROIT Si L EXNIRONNEMENT”
EST TRoP. BRUYANT.




EN TELETRAVAIL

HABILEZVoLS COMME ST SEPAREZ VIOTRE ESPACE. -
i DE TRAVAIL DE VOTF GARDEZ \CIRE
VoUS AUAEZ AU BUREAU pETRAVNLTE RE Py

RESPECTEZ (ES HORAIRES DE DERUT €T EAi‘FﬁS VOTRE FAUSE REPAS SUR LRE
DE FiN DE TRAVAIL LAGE. HORAIRE. CONVENABLE
IZH 12¢ 30 I3 H

-

XERCEZ VOTRE DROIT A LA
DE’“’NNEX"ON Enl DEHORS DES AYEZ UNE TEMPERATURE.
HoRAIRES DE TRAVAIL AMBIANCE. ADAPTEE




