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Pour illustrer la richesse, mais aussi la complexité des prestations Cosog, l’UNSA, dans sa logique 
du syndicalisme de service, vous propose ce guide conçu sous forme de « cartes mentales ».

Les permanents UNSA ont réalisé ces cartes en espérant que cela vous permettra de mieux 
appréhender le Cosog dans son ensemble, de visualiser ses mécaniques (comptes à points, TSI, 
QF, …) mais également de découvrir « en un clin d’œil » la diversité des prestations, thème par 
thème.

COMMENT LIRE UNE CARTE MENTALE UNSA ?
Avant de commencer à lire nos cartes mentales, il faut savoir qu’elles se composent de 3 éléments :

• Le cœur de la carte qui représente le sujet général.
• Les branches principales qui représentent les thèmes qui vont être détaillés.
• Les branches secondaires qui entrent dans le détail d’un thème.

On commence la lecture de la carte mentale par son cœur, au centre de la carte, ce qui permet 
d’appréhender le sujet traité.

On continue ensuite la lecture par une branche principale. On entre alors dans les branches 
secondaires pour le détail.

Bonne lecture !

Branche
principale

cœur

Branche
secondaire

Branche
secondaire

Branche
secondaire

Branche
secondaire

Branche
secondaire

Branche
secondaire

Branche
secondaire

Branche
principale
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Taux de 
subven�onnement 

individuel

Quo�ent
Familial

Montant 
fixe en 
euros

Crédit
vacances

Aide aux 
loisirs

Taux 
fixe

Médiathèques

Orientation 
des jeunes

Spectacle 
de Noël

Monoparental

Enfant

Indemnités liées à 
l’enfance

Naissance / adop�on

Indemnités liées à 
l’enfance

Enfant

Adulte

Bons de Noël

Sport

Sport

Week-end libre
Ile-de-France

CESU

Week-ends 
des locales

"Cagno�e" pour la majorité 
des presta�ons

Bord de 
mer

Prestataires 
agréés
COSOG

Ile-de-France

Bordeaux

Angers

DR

Week-ends 
des locales

Adulte
30 % à 65 %

Enfant
30 % à 85 %

Colonies

Permis de conduire

BAFA/BAFD

Voyages solidaires COSOG

Permis de conduire

Voyages Na�onaux COSOG

Courchevel

Bord de Mer

AngersBordeaux

Accès
gratuit

Ile-de-France

Bordeaux

Spectacle 
de Noël 
Angers

TSICV

QF

AL

Types de subventions
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Angers

Ile de 
France

Bordeaux

Voyages

Courchevel

Bord de 
mer

Week-ends

Billetterie
sportive

Coups de 
coeur

Hiver

Solidaires

Nationaux
Je peux m’inscrire sur 

plusieurs dates pour 
mul�plier mes chances

Haute 
saison

Juillet
Août

Billetterie

PSG (sauf matchs de pres�ge)

Racing 92

Roland Garros

Eté

Basse
saison

Toutes
prestations

Spectacle de Noël

Billetterie

DR

BilletterieWeek-ends

Séjours
Week-ends

Week-ends libres

Citadines et Adagio

Tous séjours et week-ends

Sorties
Soirées

Abonnements
sportifs

N’impacte pas le compte à point

C à P

Alimentation des Comptes à Points
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Crédit 
vacances

● Voyages
na�onaux

Sport et 
culture

Bord de
mer 

● ou  CV

Aide aux 
loisirs

Courchevel

Groupe

Famille

Sur plafond de 600 €
(soit 300 € max)

Sur plafond de 600 €
(soit 420 € max)

OD : subven�on 100€ max

Tarifs négociés clubs de sport

● Eté 

● Hiver 

300 € pour l’OD

OD

Conjoint

Enfant jusqu’à 25 ans

70 %

50 %

1 des�na�on février, printemps ou Toussaint

2 des�na�ons été

OD, conjoint, enfants jusqu’à 22 ans

Circuits

Voyages solidaires

Balnéaire adulte

Baroudeur

2 places max. par OD (Extérieur ●, OD, 
conjoint, enfant 16 à 22 ans

● Permis 
de 

conduire

Subven�on OD sur plafond de 1200 €

OD

Conjoint

Enfant jusqu’à 25 ans

Préparation 
à la retraite

●

Pré et post 
acheminements OD/AD

Location basse saison

Location haute saison
(juillet/août)

CV

AL

● TSI Loisir adultes 30 % - 65 % ● Gratuit ● Taux fixe 15 %CV crédit vacances

Loisirs adultes
OD : Ouvrant Droit
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Enfant 13 à 16 ans
100 €

Enfant 7 à 12 ans
70 €

Enfant 0 à 6 ans
60 €

Sport
et 

culture

Noël

● Permis
de

Conduire B
Enfant 15 à 25 ans
Subven�on sur plafond de 1 200 €

166 € (en Cadhoc)

Naissance
Adop�on

Séjours
Enfant 17 à 25 ans
BAFA

Enfant 21 à 25 ans
BAFD

● Hors catalogue et 
prestataires référencés

● Minis séjours (2 à 5 jours)
subven�on sur plafond

● Prestataires référencés
subven�on sur plafond

● Catalogue colo COSOG

Aide aux 
loisirs

● Gardes
d’enfants

Centres de 
loisirs

● Périscolaire 
et TAP

Scolarité

Enfant jusqu’à 17 ans
Subven�on entre 40 % et 85 %

si QF < 17 000

Enfant jusqu’à 25 ans
150 €

Bons 
de 

Noël

Spectacle
de

Noël

● Séjour 
scolaire à 
l’étranger

● Classe 
découverte

● Stage culturel
et/ou
spor�f

● BAFA
BAFD

Colonies
Enfants 4 à 17 

ans

● Centre 
hors CDC

Angers 
Bouëssé

Gradignan 
Clos du Vivier

● Complément 
matériel 

technique

● Etudiant 
délocalisé

● Aide 
rentrée 
scolaire

● Achat 
d’ordinateur

● Orienta�on
 des jeunes

Enfant 3 à 25 ans
50 € (subven�on)

Enfant 0 à 3 ans
de 4 € à 9 € par jours si QF < 17 000

4,75 € par jour

Enfant de 3 à 12 ans
8 € par jour

20 € par jour si QF < 17 000
Max. 21 jours par an

Si QF < 17 000
Subven�on entre 40 % à 85 % 

10 € par jour si QF < 17 000
Max. 21 jours par an

Enfant de 14 à 25 ans

50 € à 150 €

50 € à 750 €

100 € à 
800 €

70 € à 250 €

Enfant jusqu’a 17 ans
Subven�on entre 40 % et 85 % si QF < 17 000

● Subven�ons calculées sur la base du QF ● TSI Enfance 30 % - 85 % ● Subven�on à 100 %

Enfance
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CESU 
E-CESU

Vacances 
adaptées 
(CDAPH)

Voyages 
COSOG

Séjours 
enfant

Aide à la vie 
quotidienne

Vacances 
et loisirs

Allocation 
aux parents

Scolarité

2 000 € 
à 50 %

Enfant en situa�on de handicap sans limite d’âge
+1 000 € à 50 %

OD en situa�on de handicap
+250 € à 50 %

Conjoint en situa�on de handicap
+1 000 € à 50 %

Enfant en situa�on de handicap
70 % sur un plafond de 1 800 €

OD en situa�on de handicap
70 % sur un plafond de 1 800 €

Conjoint en situa�on de handicap
70 % sur un plafond de 1 800 €

1 accompagnant
70 % sur un plafond de 1 800 €

Prise en charge accompagnant

Prise en charge surcoût

Maison 
ou village 

agréé

Centre 
spécialisé

Colonie
COSOG

8 € par jour
Max. 45 jours par an

22 € par jour
Max. 45 jours par an

Prise en charge 
accompagnant

Prise en charge 
surcoût

Rentrée 
scolaire

Etudiant 
de + 20 ans

En situa�on de handicap sans limite d’âge
133 € par mois

Enfant en situa�on de 
handicap sans limite d’âge

+110 €

Enfant en situa�on de 
handicap sans limite d’âge

164 € par mois

Crédit 
vacances

Aide aux 
loisirs

3ème crédit vacances à 
90 % pour les DR

1er et 2ème crédit 
vacances à 90 % 

Enfant situa�on de handicap 
sans limite d’âge

+150 €

Enfant en situa�on de handicap 
TSI adulte sur 250 €

OD en situa�on de handicap 
TSI adulte sur 250 €

Conjoint en situa�on de handicap 
TSI adulte sur 250 €

Handi Prestations
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 BUDGET 2018

13,07 M€

LOISIRS ADULTES

4,2 M€

ENFANCE
2,69 M€

AIDE 
AUX LOISIRS
2,98 M€

LOCALES
1,55 M€

SOLIDARITE
1,85 M€

Ac�ons 
spécifiques

256 K€

CV
CRÉDIT

VACANCES
2 M€

Cérémonie des retraités
 48 K€

Sou�en décès
 16 K€

Prépara�on à la retraite
 200 K€

Permis de conduire
151 K€

CV handicap
 146 K€

Enfants handicapés
 168 K€

Autres: 
13 presta�ons < 100 K€
345 K€

Périscolaire
287 K€

Aides excep�onnelles
74 K€

DR
181 K€

Bordeaux
352 K€

Angers
188 K€

Ile-de-France
826 K€

Bord de mer
363 K€

Courchevel
300 K€

Voyages de groupes
630 K€

Vacances familles
467 K€

Sport et culture
245 K€

Autres: 3 presta�ons < 100 K€
185 K€

Rentrée scolaire
704 K€

Frais de garde
354 K€

Séjours / Colonies
840 K€

Bons de Noël
264 K€

Autres: 
7 presta�ons < 100 K€
240 K€

Cesu
782 K€

Budget
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2 semaines max.
Next Vacances – Tohapi – Campings.com

sur une sélec�on de la commission

Bille�erie

Spectacle 
de Noël

1 à 3 nuits
plafond de 100 € 
par nuit et par personne

1 à 5 jours
plafond de 80 € par nuit

● Séjours 
libres

Média-
thèques

Services

● Nuitées ● Loca�ons

● Sor�es
● Voyages
et courts 
séjours 

organisés

Retraités

Rue Louis Gain

CNP

hors 
vacances 
scolaires 

Eté

Hiver

150 € 
à 30 %

Grande ville 
Européenne

Thalasso

Grande ville 
française

Iles

Center parcs

Citadines
Adagio

Appart’city
Mer&Golf

Pierre et Vacances

5 max. par an

Résidence 
de la plage

Nuitée 
insolite

Bille�erie

Nuitées

Loca�ons hors 
vacances 

d’été

Sor�e
soirée

Remboursement sur facture 

Avocat, notaire, partenariats, carte Cezam, 
marques �ssées

Plafond de 150 € par nuit 

2 à 5 nuits 
plafond de 140 € par nuit 
et par personne

1 à 2 nuits
plafond de 120 € par nuit 
et par personne

2 places max par OD
1 à 6 jours
plafond de 80 € par jour 
et par personne50 % plafond 

de  50 €

3 nuits à 30 %
Plafond de 120 € 

30 %
1 semaine max.
Next Vacances
Tohapi
Campings.com

50 € à 30 % 

Plafond de 120 € par nuit

Quatuor

A la composi�on Familiale

Commandes aux accueils

Fes�val, évènement spor�f, 
visite culturelle, sor�e ludique, 
soirée spectacle

● TSI ● Taux fixe 50 % 

Angers



18 19

A la composi�on familiale

Remboursement sur facture

Meyclub subven�on intégrée

Bille�erie

Spectacle 
de Noël

Média-
thèque

Sainte 
Catherine 
et Rallye

Retraités Sport

Nuitées 
et

Loca�ons

Sor�es
Soirées● Séjours

Week-ends

Anima�ons

Girondins

UBB

● Week-end

● Sor�es

Adhésion 
Clubs

Week-end 
libre 

Grande Ville 
Européenne

Week-ends 
classiques

 Thalasso 
Ski

● Week-end 
Insolite

● Week-end 
Famille

2 places max. par OD

A la composi�on familiale 

A la composi�on 
familiale 

2 places par OD

A la composi�on familiale 
TSI sur montant maximum de 

150 € nuit par personne

2 places max. par OD

Abonnements

Livres

2 places par OD

Citadines
Adagio

Centre de Vacances 
Vallée D’Ossau

Barnums

100 € à 
50 %

● TSI ● Taux fixe 

Bordeaux
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Sor�es 
Spectales

● Billetterie

Médiathèques
Coups 

de cœur 
2019

Week-ends

Spectacle 
de Noël Retraités

Sport

170 € à 
50 %

Meyclub subven�on intégrée

Commande aux accueils

Remboursement sur facture

Fes�val

Visites culturelles

Coups de cœurs bille�erie

Soirée Duplex 2019

Arcueil

Austerlitz

● Courts 
séjours

● Sorties

Gymnastique

2 places max. par OD
Age minimum 12 ans

Restaurant étoilé

Coffret Bien-être

● Week-end 
Classique

Week-end 
à la carte

2 places max. par OD 
OD + Accompagnant 

de votre choix
(Enfant à par�r de 12 ans)

400 € max.

Roland Garros

Racing 92

PSG

2 places max. par OD
Age minimum 12 ans

Rue de Lille

● Week-end 
famille

A la composi�on 
familliale

● Taux fixe à 50 % ● A la composi�on familiale 2 places par OD
1 place par enfant jusqu’à 22 ans

Ile-de-France
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1 crédit vacances à 70 % sur 
plafond de 600 € (soit 420 € max)

1 crédit vacances à 50 % sur plafond de 600 € 
(soit 300 € max)

Crédit vacances 
supplémentaire  à 60 % 
sur plafond de 600 € 
(soit 360 € max)
(pas de week-end la 
même année)

Sport ou 
culture

Bille�erie

Réduc�on bord 
de mer

+ 40 €

● Billetterie

170 € à 
50%

Meyclub Subven�on intégrée

Commandes Cosog

Remboursement sur facture

Subven�on
spéciale 

DROM-COM

1500 € max / pers. à la composi�on familiale
Tous les 2 ans (pas de voyage na�onal la même année)

Sport 
et culture

● Week-ends Pré Post 
acheminements 

OD/AD

Week-end
famille

Week-ends 
classiques

2 places max par OD
OD + Accompagnant de votre 
choix. (Enfant à par�r de 12 ans)

Crédit 
vacances

Coups 
de cœur 

2019

2 soins

Spectacle
de Noël

Enfants jusqu’a 14 ans
30 € par enfant

Retraités

Bibliothèque Fête 
du site

25 € par OD
20 € par OD

A la composi�on familiale

CV

● Taux fixe à 50 % ● A la composi�on familiale 2 places par OD
1 place par enfant jusqu’à 22 ans

Directions Régionales
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Cérémonie
des

retraités

Courchevel

Voyages

Bille�erie

Bord de 
mer

Voyages 
avec les 

actifs

Voyage 
spécial 
retraité

Prestataires 
référencés 

Cosog

Location 
Haute 
saison

Prix coûtant Cosog

Prix coûtant  + remises 
négociées par le Cosog

Location 
Basse
saison

Courchevel 
Hiver

Pré Post acheminements 

180 € par par�cipant 

Courchevel 
Eté

Stage 
adaptation 
à la retraite

30 %  de subven�on sur prix 
coûtant ac�f

30 %  de subven�on sur 
prix coûtant ac�f

Prix coûtant Cosog

Prix coûtants négociés 
par les locales

Organisés par les locales

Sor�es, 
Courts 
séjours

● 2 places max. par OD
(OD, Conjoint, Enfant 16 à 22 ans)

2 places max. par OD
(OD, Conjoint, Enfant 16 à 22 ans)
Prix coûtant Cosog  

● Extérieur 

Extérieur 

OD + conjoint

OD + conjoint

OD + conjoint

Pré Post acheminements OD / AD

● TSI Loisir adultes 30 % - 65 % ● Taux fixe 15 %

Retraités



26 27

Vos contacts UNSA

Marie-Claire 
D’ALMEIDA

01 58 50 89 62

Emilie 
COSTE-LOURET
05 56 11 39 99

Valérie 
BONNEAU

01 58 50 22 08

Laurent 
VITTECOQ

01 58 50 75 86

Eric 
DIBLING

02 41 05 00 14

Guide conçu et réalisé par les permanents UNSA CDC

Imprimerie Caisse des Dépôts



Du 5 au 12 décembre 2019

Je vote UNSA

Et si on simplifiait 
le Cosog ?

C’est un  
des objectifs 
de l’UNSA !

RESTEZ CONNECTÉS AVEC L’UNSA
sur : www.cdc.unsa.org
et aussi sur


